COMMENT BIEN PRENDRE SES MESURES
A envoyer par mail à : fashionvn@hcm.fpt.vn
	Nom Prénom :

Adresse complète : 

Numéro de téléphone :

Email :




INSTRUCTIONS POUR UNE BONNE PRISE DE MESURES

Se munir d’un mètre ruban

Prendre les mesures directement sur le corps sans serrer

L’idéal est de demander à quelqu’un de vous aider pour les mesures difficiles

Mesure prise en centimètres
	Taille en cm: 

	
	Poids en kg:


	


	Hauteur de poitrine :
Mesurer verticalement du dessus de l’épaule/cou (au niveau de la couture des t-shirts) jusqu’à la pointe poitrine
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	Hauteur devant :
Mesurer  verticalement du dessus de l’épaule/cou (au niveau de la couture des t-shirts) jusqu’au niveau de la taille (endroit le plus creux)
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	Taille du haut:
(préciser la référence des vêtements s’il y en a plusieurs)
Réf. 
cm
Mesurer du dessus de l’épaule/cou (au niveau de la couture des t-shirt) à la longueur du haut souhaitée 
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Tunique courte / tunique longue
	Tour de poitrine :

Mesurer horizontalement au plus fort de la poitrine (sans serrer)
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	Tour de bras : 

Sans serrer
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	Tour du cou :
A la base du cou sans serrer
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	Longueur des manches : 

(préciser la référence des vêtements s’il y en a plusieurs)
Réf. 
cm
Mesurer verticalement à partir de l’os de l’articulation (sur l’épaule) jusqu’à la taille de manche souhaitée
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	Carrure du dos :

Mesurer horizontalement entre le 2 épaules (bien démarrer de l’os de l’articulation au dessus de l’épaule et arriver à l’os opposé)
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	Tour de taille :
Mesurer horizontalement à l’endroit le plus creux sans rentrer le ventre
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	Tour de bassin :
Mesurer horizontalement à l’endroit le plus fort
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	Tour de la ceinture du bas (robe, pantalon, jupe…) :
(préciser la référence des vêtements s’il y en a plusieurs)
Réf. 
cm
Mesurer horizontalement à l’endroit où vous souhaitez avoir la ceinture de votre bas (jupe, pantalon…)
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ceinture taille haute
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ceinture taille basse
	Longueur du bas (robe, pantalon, jupe…) : 
 (préciser la référence des vêtements s’il y en a plusieurs)
Réf. 
cm
Mesurer de l’endroit où vous souhaitez la ceinture jusqu’à la longueur désirée (au dessus du genou, à la cheville…)
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taille haute           taille basse

	Hauteur de  la ceinture du bas jusqu’à l’entrejambe:
(préciser la référence des vêtements s’il y en as plusieurs)
Réf. 
cm
Mesurer depuis l’endroit où vous souhaitez avoir la ceinture de votre bas jusqu’au niveau de l’entrejambe
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 taille haute
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taille basse
	Tour de cuisse :
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